Objectifs de I'intervention

Apporter un témoignage concret et pertinent avec la présentation du parcours
d'ADAMA
Créer un temps d'échanges concernant le fléau des rixes

’

SENSIBILISATION - REINSERTION

Identifier les degrés de conscientisation des participants sur leurs actes respectifs
et les mettre face aux conséquences graves possibles des rixes

Aborder la question des conséquences pénales et la notion de Justice

Sensibiliser sur I'esprit de vengeance et le passage a l'acte

Travailler sur les représentations, les limites

Permettre de désamorcer des situations de conflits éventuels

Susciter I'envie d'évoluer vers un avenir plus serein

Trouver ensemble des solutions

CAP SUR L'HORIZON

Présenter un outil ludique, concret et innovant pour :

e Aller a la rencontre des jeunes et rendre plus concretes et tangibles les
Public concerné :

PJJ/CER/UEMO/CEF UEAJ
Jusqua 20 participants

conditions carceérales.

e Déconstruire les idées regues que beaucoup de jeunes se font de la vie en
détention via les réseaux sociaux !

e les dissuader de commettre des actes et/ou d‘avoir des comportements a

. . risques.
Lieu : lle-de-France / France

Intervenants :

Adama Camara : Conférencier,

intervenant spécialisé, auteur et

consultant.

Séverine Thioliere : Coach certifiée

en développement personnel et

professionnelle, formatrice et __

consultante. MORILE + YA Ref
‘L, » ¥ i

Tarif : 3500€ e g gt ]3

Durée : 2 x 3h00 = 6h B =

Reportez la référence sur le devis

» Aborder avec eux les questions des fréquentations, des influences, les notions
de choix, et Iimpact souvent négatif des réseaux sociaux

e Permettre aux jeunes de “tester” l'outil et de se faire leur propre idée de ce que
cela signifie de vivre dans une cellule de 9m2.
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SENSIBILISATION - REINSERTION

CAP SUR L'HORIZON

Public concerné :
PJJ/CER/UEMO/CEF UEAJ
Jusqua 20 participants

Lieu : {le-de-France / France
Intervenants :

Adama Camara : Conférencier,
intervenant spécialisé, auteur et
consultant.

Programme

10h Conférence de sensibilisation

1. Présentation du parcours d’Adama a la fois victime et agresseur

2. Diffusion de supports vidéo - "OMAR"

3. Saison 2 "RIXES 2" : Avec de nouveaux témoignages édifiants

4. Saison 1« RIXES » : Débats autour des rixes et leurs conséquences

5. Animation interactive avec le « jeux du regard »

12h30 Repas partagé

14h00  Immersion grotte mobile

6. Présentation et essais de « La grotte mobile » DEROULEMENT (par petits
groupes) : Chaque groupe passe 10/15minutes avec Adama dans la grotte,
enfermé pour simmerger pleinement aussi bien au niveau du ressenti que de la
visualisation Adama durant ce laps de temps expose a chaque jeune des
exemples de situations possible envisageables, et insiste avec des précisions
sur:

« lambiance sonore, lisolement sensoriel avec le silence prolongé, I'absence de
reperes temporels [linconfort, les affrontements entre codétenus , les visites
familiales impossibles, les jugements différés (attente de jugement prolongée,
incertitude sur I'avenir)

POST EXPERIENCE : Débriefing en cercle avec Adama Camara ou un intervenant
qualifié : Reprise émotionnelle, mise en mots des ressentis, lien avec leur propre
trajectoire ou entourage, réflexion sur les choix, les influences, la notion de
liberteé.

Séverine Thioliere : Coach certifiée Moyens péd ag 0 gl qu es

en développement personnel et
professionnelle, formatrice et
consultante.

Tarif : 3500€

Durée : 2 x 3h00 = 6h

Reportez la référence sur le devis

Récit d'histoire personnelle

Supports vidéos

Supports et outils pédagogiques Ref
Exercices de mises en situation ]3
Questionnement vertical

Grotte mobile



