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Objectifs de l’interventionObjectifs de l’interventionObjectifs de l’intervention
Sensibiliser les jeunes aux réalités de l’incarcérationSensibiliser les jeunes aux réalités de l’incarcération
FavoriserFavoriser la prise de conscience des conséquences des actes la prise de conscience des conséquences des actes
Promouvoir une réflexion sur les choix de vie, la liberté et les respPromouvoir une réflexion sur les choix de vie, la liberté et les responsabilitésonsabilités
CCréer un espace d’échange et de prévention autour des trajectoires de vieréer un espace d’échange et de prévention autour des trajectoires de vie

Sensibiliser les jeunes aux réalités de l’incarcération
Favoriser la prise de conscience des conséquences des actes
Promouvoir une réflexion sur les choix de vie, la liberté et les responsabilités
Créer un espace d’échange et de prévention autour des trajectoires de vie

1 - Accueil et cadrage : Présentation du dispositif1 - Accueil et cadrage : Présentation du dispositif  
2 - Présentation d’Adama Camara : Son parcours, échanges, questions/réponses2 - Présentation d’Adama Camara : Son parcours, échanges, questions/réponses
3- Immersion dans la Grotte Mobile : 10 à 15 minutes par petit groupe (mise en3- Immersion dans la Grotte Mobile : 10 à 15 minutes par petit groupe (mise en
situation réaliste accompagnée)situation réaliste accompagnée)
4 - Sortie de la grotte – mise à disposition d’un espace calme ,4 - Sortie de la grotte – mise à disposition d’un espace calme ,    débriefing collectifdébriefing collectif
et temps d’échange : expression des émotions/ressentiset temps d’échange : expression des émotions/ressentis
5 - Évaluation et restitution : Questions/réponse5 - Évaluation et restitution : Questions/réponse
Avant/après (niveau de connaissance, perception du milieu carcéral), ressentiAvant/après (niveau de connaissance, perception du milieu carcéral), ressenti
général.général.
Suggestions et prises de conscience.Suggestions et prises de conscience.
Possibilité d’expression libre (dessin, écrit, parole filmée anonymement).Possibilité d’expression libre (dessin, écrit, parole filmée anonymement).
Petit test de connaissancesPetit test de connaissances

1 - Accueil et cadrage : Présentation du dispositif 
2 - Présentation d’Adama Camara : Son parcours, échanges, questions/réponses
3- Immersion dans la Grotte Mobile : 10 à 15 minutes par petit groupe (mise en
situation réaliste accompagnée)
4 - Sortie de la grotte – mise à disposition d’un espace calme ,  débriefing collectif
et temps d’échange : expression des émotions/ressentis
5 - Évaluation et restitution : Questions/réponse
Avant/après (niveau de connaissance, perception du milieu carcéral), ressenti
général.
Suggestions et prises de conscience.
Possibilité d’expression libre (dessin, écrit, parole filmée anonymement).
Petit test de connaissances

Public concerné :Public concerné :
à partir de 8 ansà partir de 8 ans
Jusqu’à 100 personnesJusqu’à 100 personnes

Public concerné :
à partir de 8 ans
Jusqu’à 100 personnes
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Tarif : 4 200€Tarif : 4 200€
Durée :Durée :    4h004h00
Tarif : 4 200€
Durée :  4h00
Reportez la référence sur le devisReportez la référence sur le devis  Reportez la référence sur le devis 

Lieu : Lieu : Île-de-France / FranceÎle-de-France / FranceLieu : Île-de-France / France

Intervenants :Intervenants :
Adama Camara : Adama Camara : Conférencier,Conférencier,
intervenant spécialisé, auteur etintervenant spécialisé, auteur et
consultant.consultant.
Séverine Thiolière :Séverine Thiolière : Coach certifiée Coach certifiée
en développement personnel eten développement personnel et
professionnelle, formatrice etprofessionnelle, formatrice et
consultante.consultante.

Intervenants :
Adama Camara : Conférencier,
intervenant spécialisé, auteur et
consultant.
Séverine Thiolière : Coach certifiée
en développement personnel et
professionnelle, formatrice et
consultante.

ProgrammeProgrammeProgramme

"Plongée en Réalité : Vivre pour Comprendre, Comprendre pour Changer"
Une immersion éducative dans les conditions carcérales par Adama Camara
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